UNGES TRIVSEL OG SUNDHED

KOMMISSORIUM

Baggrund

| forbindelse med indgaelsen af budgetforliget for 2023 har forligspartierne afsat 550.000 kr. til etablering
af en malrettet styrket indsats med fokus pa Trivsel blandt de unge i Svendborg Kommune.

Pa baggrund af drgftelse pa mgde i Kultur- og Fritidsudvalget den 07/11 2022 behandler udvalget den
05/12 2022 forslag om opstart af nyt udviklingsprogram i Svendborg Kommune med fokus pa unges
mentale sundhed (jf sagsnummer: 22/22822 — Mental sundhed for unge — budgetforlig 2023)

Formal og fokus

Undersggelser viser stigende mistrivsel og manglende meningsfyldte sociale feellesskaber for unge, hvorfor
der er etableret en malrettet styrket indsats med fokus pa trivsel blandt de unge i Svendborg Kommune.

Udviklingsprogrammet har til formal at fremme unges mentale sundhed gennem aktiv deltagelse i
aktiviteter og sociale fllesskaber, som skaber meningsfuldhed for den enkelte. Dette vil ske gennem
Isbende udvikling og afprgvning af indsatser pa tveers af kultur-, idraets- og fritidsomradet med inddragelse
af eksisterende indsatser for unge i Svendborg Kommune.

Der arbejdes aktivt med:

e Videreudvikling af erfaringer og kvalifikationer fra ”Kultur Pa Recept/KulturRum”.

e Skabelse af “frirum” og lgbende udvikling af inkluderende feellesskaber for unge i Svendborg
Kommune.

e At styrke brobygningen ml. skoler, uddannelsesinstitutioner og kultur- idraets- og fritidslivet.
Herunder understgtte opkvalificeringen af voksne.

e Inddragelse af foreninger og kulturinstitutioner.

e At styrke koordineringen og udviklingen af faglige feellesskaber pa tveers af ungeomradet i
Svendborg Kommune.

e At styrke udviklingen af eksisterende indsatser pa ungeomradet.

e Kommunikation og inddragelse af forzeldre

e Kontinuerlig involvering af unge.

e At fastholde en afprgvende og nysgerrig tilgang til udvikling.

Leverancer og indsatser
Udviklingsprogrammet hviler pa et solidt erfaringsgrundlag, da man pa tvaers af ungeomradet, kultur og
fritidslivet, DGl og SPULT har mangearige erfaringer med at udvikle trygge, sunde udviklende feellesskaber

for unge.

For at sikre en Igbende udvikling, afgreenses de indsatser som saettes i gang til en 1-4-arig periode,
hvorefter indsatsen evalueres og nye eller justerede indsatser igangsaettes.

Malgrupper



Det efterstraebes at udvikle faellesskaber med plads til alle unge pa tvaers af almen- og specialomradet. Der
arbejdes i udgangspunktet ud fra nedenstaende afgraesning ift. alder.

Malgruppeindsatser:

13-14 ar
15-17 ar
18-25 ar

Kobling til kommunale politikker og strategier
Arbejdet med udviklingsprogrammet knyttes an til fglgende kommunale politikker og strategier mv.

e Idrzetspolitik

o  Kulturstrategi - Kulturlgfte 2.0 FANTASTISKE FORNEMMELSER — 6 kulturspor
o Folkeoplysningspolitik

e Sundhedspolitik

e Uddannelsespolitik

¢ Sammenhangende bgrne- og ungepolitik

e DGI's fokusomrade: Unge faellesskaber

Organisering

Udviklingsprogrammet og gkonomien forankres i Kultur- og Fritidsafdelingen / Kultur og Fritidsudvalget
med bred deltagelse fra relevante fagomrader, mest relevant BUU Svendborg Kommune. Derudover er
eksterne projektmedarbejdere fra SPULT og DGI Fyn tiltaenkt en central rolle i projektet ved forskellige
begivenheder, som fx oplaeg, workshops og vidensdeling blandt inviteres relevante faggrupper,
administration, styregruppe og kultur og fritidsudvalget, sa man enten kan deltage eller fglge med i arets

gang.
Et medlem fra kultur-og fritidsudvalget inviteres til at byde velkommen til arrangementerne.

Det forventes at der afsaettes midler i budgettet til at sgge eksterne fondsmidler ind i den samlede indsats,
Unge Trivsel og Sundhed. Denne opgave koordineres af SPULT.

Sekretariat:

Projektmedarbejder/e fra SPULT (Sport og Kultur) udggr sekretariatet for det samlede udviklingsprogram
og varetager fglgende opgaver:

e ledelse af projektgruppen —herunder mgdeindkaldelse, dagsorden, referat, budgetansvar og
sikring af fremdrift i henhold til udviklingsprogrammets formal — herunder evaluering og

prioritering af indsatser.
e bindeled mellem projekt- og styregruppe -deltagelse i styregruppemegder.

Styregruppe:

Funktion:



e Med udgangspunkt i malgruppen tilstraebes en ligelig fordeling af indsatser pa henholdsvis kultur-
og bevaegelsesomradet.

e Styregruppen drgfter og prioriterer udmegntningen af projektmidler og pa baggrund af indstillinger
fra projektgruppen og rammerne i det politiske bestemte kommissorium.

e SPULT indkalder til styregruppemgde og laver dagsorden i samarbejde med formanden for
styregruppen.

Kultur- og Fritidsudvalget afsaetter gkonomisk ramme og politisk retning ud fra ovenstaende punkter
Styregruppemedlemmer

e Formand for styregruppen; Kultur- og Fritidschef

e Direktgr i DGI Fyn

e Chef for Familie, Bgrn og Unge

e Skolechef, Skoleafdelingen

e Formand for Folkeoplysning

e Formand for SIS

e Reprasentant for UCL

e Reprasentant for kulturaktgrerne

e Reprasentant for Efterskolerne i Svendborg Kommune

e SPULT (deltager pa mgder som sekretaer samt orienterer til/fra projektgruppen)

Der afholdes mgder i styregruppen 2 gang arligt.

Projektgruppe:
Funktion:

e Fremsaetter forslag til udmgntning af projektmidler og prioriteringer af indsatser til godkendelse i
styregruppen med afsat i gruppens tvaerfaglighed og det politiske bestemte formal.
e Udvikle, implementere og evaluerer indsatser.

Projektgruppemedlemmer:

e Projektleder: SPULT

e Svendborg Musikskole

e Ungdomsskolen

e Svendborg Bibliotek

e DGIFyn

e  Kultur og fritid

e Skoleafdeling

e Familie, Bgrn og Unge

e UU Sydfyn, Uddannelsesvejledning for unge

Projektgruppen mgdes 4 gange arligt.

Afrapportering



Der orienteres til relevante politiske udvalg 2 gange arligt i umiddelbar forleengelse af styregruppemgderne.

@konomi

Midlerne er disponeret saledes, at 225.000 af de af 515.000 er Ignmidler besluttet udmgntet til SPULT jf.
beslutning i kultur- og fritidsudvalget den 7.11.2022.

De resterende 290.000 kr. (projektmidlerne) gar til at understgtte og revidere eksisterende indsatser eller
afprgve og udvikle nye initiativer pa ungeomradet (tallene er 2022-niveau)

Dette kommissorium erstatter pr. 20.12.2024 Projektbeskrivelsen for Unges Mentale Sundhed vedtaget pa
KFU-mg@de den 5.12.2022.
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